PREFEITURA DE SAO MATEUS
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PORTARIA INTERNA N°. 074/2025

ALTERA PORTARIA INTERNA N° 25/2024 QUE
“DISPOE __SOBRE A  PROMOCAO DA
ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL NO
AMBIENTE ESCOLAR POR MEIO DA EDUCACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL E DA REGULACAO
DA DISTRIBUICAO, COMERCIALIZACAO E
COMUNICACAO MERCADOLOGICA DE
ALIMENTOS E__ BEBIDAS NAS  UNIDADES
ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO NO
MUNICIPIO DE SAO MATEUS-ES”.

CONSIDERANDO que o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
fem como objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de
hdbitos alimentares sauddveis dos alunos, por meio de acdes de educacdo
alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

CONSIDERANDO gue a escola integra a rede de protecdo social de criancas
e adolescentes e oferece oportunidades educativas e formativas que
potencializam a aprendizagem e o desenvolvimento de prdaticas de vida
sauddveis dos educandos. As unidades escolares devem ser espacos
promotores da saude, qualidade de vida e de protecdo dos direitos das
criangas e adolescentes, que influenciam na formacdo de hdbitos sauddveis
e no desenvolvimento de habilidades para a promocdo do bem-estar
pessoal e de sua comunidade.

CONSIDERANDO a promocdo da alimentacdo adequada e sauddvel nas
unidades escolares deve ser redlizada conforme as diretrizes oficiais do
Ministério da Saude, respaldadas no Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira e no Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de dois anos,
e com base nas diretrizes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) respaldadas na Lei n°11.947, de 16 de junho de 2009.

CONSIDERANDO que a disponibiidade e o consumo de alimentos
ultraprocessados entre escolares é bastante significativa. Um estudo de
andlise de dados das cantinas sobre Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes de 2013 e 2014 (representatividade nacional, regional, de
capitais e de estratos do interior das cinco regides para municipios com mais
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de 100 mil habitantes) mostrou relagdo direta entre a hipertensdo e a compra
de alimentos nas cantinas escolares (Gongalves et al, 2019).

CONSIDERANDO que as cantinas escolares que oferecem uma alimentacdo
adequada e sauddvel protegem a comunidade escolar, pois limitam a
exposicdo didria a alimentos ndo sauddveis e colaboram com a escolha de
alimentos sauddveis. A comercializacdo de alimentos e bebidas adequados
e sauddveis no espago escolar favorece a pratica de melhores escolhas
alimentares pelos estudantes, que experienciam no cotidiano da sua vida
escolar os conhecimentos trabalhados nas atividades de ensino sobre
alimentagdo adequada e sauddvel, conforme determinado pela Lei n°
13.666/2018.

CONSIDERANDO que de acordo com a definicdo de alimentacdo escolar
desta portaria, os alimentos comercializados pela cantina escolar sdo
categorizados como alimentagdo escolar e devem, portanto, seguir as
diretrizes legais.

A Secretdria Municipal de Educagdo, no uso das atribuicdes do cargo que
lhes foram conferidas através do Decreto N° 17.655/2025, que a homeou para
ocupar a titularidade da Pasta;

RESOLVE:

Art. 1°. Entende-se como promoc¢do da alimentacdo adequada e sauddvel
para os estudantes no ambiente escolar a readlizagcdo da educacdo
alimentar e nutricional, a regulacdo da comercializacdo e a comunicacdo
mercadoldégica de alimentos, preparacdes culindriaos e bebidas
disponibilizadas e comercializadas na rede municipal de ensino.

Pardgrafo Onico. As unidades escolares devem ser espacos promotores da
saude, qualidade de vida e de protecdo dos direitos das criancas e
adolescentes, que influenciam na formacdo de hdbitos sauddveis e no
desenvolvimento de habilidades para a promog¢do do bem-estar pessoal e
de sua comunidade.

Art. 2° . Para efeitos desta Portaria, entende-se:

| - alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais e ndo
sofrem qualquer alteracdo apds deixar a naitureza.
Il - alimentos minimamente processados: a alimentos in natura que foram
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submetidos a processos de limpeza, remocao de partes ndo comestiveis
ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentacdo,
pasteurizacdo, refrigeragdo, congelamento e processos similares que ndo
envolvam agregacdo de sal, agucar, dleos, gorduras ou outras
substancias ao alimento original.

il - alimentos processados: fabricados pela indUstria com o adi¢cdo de sal
ou agucar ou outra substéncia de uso culindrio a alimentos in naturg para
tornd-los durdveis e mais agraddveis ao paladar. S&o produtos derivados
diretamente de alimentos e s&o reconhecidos como versdes dos
alimentos originais. S&o usualmente consumidos como parte ou
acompanhamento de preparagoes culindrias feitas com base em
alimentos minimamente processados.

IV - alimentos ultraprocessados: formulagdes industriais feitas infeiramente
OU majoritariamente de substancias exiraidas de alimentos (Sleos,
gorduras, acucar, amido, proteinas), derivadas de constituintes de
adlimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em
laboratério com base em matérias orgdnicas como petrdleo e carvdo
(corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e vdrios ticos de aditivos
usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes).
Técnicas de manufatura incluem  extrusdo, moldagem, e pré-
processamento por fritura ou cozimento.

V - comunidade escolar: composta por docentes, por discentes e por
outros profissionais da escola, além de pais ou responsdaveis pelos alunos,
empresdrios, empregados e profissionais de estabelecimentos comerciais,
bem como qualquer pessoa envolvida diretamente no processo
educativo de uma escola e responsaveis pelo seu éxito.

VI - comunicacdo mercadolégica: toda e qualquer atividade de
comunicagdo comercial, inclusive publicidade, para a divulgacdo de
produtos, servicos, marcas e empresas independentemente do suporte,
da midia ou do meio utilizado.

Das a¢oes de educacdo alimentar e nuiricional

Art. 3°. A escola deverd incluir o educacgdo alimentar e nutricional de
forma transversal no curriculo escolar, em conformidade com a Lej
n°13.666 de 16 de maio de 2018, abordando o tema alimentacdo e
nutricdo e prdaticas sauddaveis de vida NO processo de ensino e
aprendizagem, inserido no projeto politico pedagdgico das escolas.

Pardgrafo Unico. A educacdo alimentar e nutricional deve ser um campo
de conhecimento e de prdtica continua, permanente, transdisciplinar
qQue usa abordagens e recursos educacionadis problematizadores e ativos,
que favorecam o didlogo junto aos escolares e a comunidade escolar,
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considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
dlimentar e as interacées e significados  que  compdem o
comportamento alimentar, respeitando a liberdade e autonomia da
escola no desenvolvimento das atividades.

Art. 4°. A organizacdo de hortas no ambiente escolar e a prdtica da
culindria devem compor as estratégias de educacdo alimentar e
nutricional, conforme viabilidade operacional e de infraestrutura das
escolas.

Art. 5°. As escolas, com o apoio da Secretaria Municipal de Educacdo e
da Saude, devem promover a capacitagdo do seu corpo docente e
colaboradores para incorporar a educagdo dlimentar e nutricional no
projeto politico pedagdgico, a partir de uma abordagem multidisciplinar
e fransversal dos conteUdos.

Art. 6°. E responsabilidade da escola orientar a comunidade escolar sobre
a importancia da dalimentacdo adequada e sauddvel, bem como
orientar os pais e responsdveis sobre os lanches enviados para a escola
em consondncia com os dispositivos desta portaria.

Art. 7°. As datas comemorativas nas escolas seguem o definido no Anexo
InformaNutri n°6/2023.

Das acoes de doagdio e comercializacdo de alimentos e bebidas no no
ambiente escolar

Art. 8°. Cantina Escolar € uma dependéncia, dentro do estabelecimento
de ensino, destinada a fornecer servicos de alimentacdo a alunos,
professores e demais funciondrios, mediante pagamento.

§ 1- A existéncia da Cantina Escolar dependerd de ato discriciondrio do
Diretor da Escola, ouvida a Associacdo Escola e Comunidade (AEC).

§ 2 - Cabe & Associacdo Escola e Comunidade (AEC) a administracdo
direta ou indireta da Cantina Escolar.

§ 3 - O espaco fisico destinado ao funcionamento da Cantina Escolar
deverd atender &s necessidades do servico e estar de acordo com as
especificacdes da Secdo de Merenda Escolar da Secretaria Municipal
de Educagdo (SME)
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Art. 9°. Adoacdo e comercializagdo de alimentos, bebidas e preparacses
culindrias para o estudante no ambiente escolar deve priorizar aqueles in
natura e minimamente processados, de forma variada e segura, que
respeitem a cultura e as tradi¢coes locais, em conformidade com a faixa
etdria e o estado de saude do aluno, inclusive dos que necessitem de
atencdo especifica.

Art. 10. A Cantina Escolar poderd ser administrada:

| - diretamente, por meio de empregados confratados para este fim ou
por meio de associados voluntdrios:

Il - indiretamente, apds realizagcdo de processo de licitagcdo com Edital e
Termos de Contrato elaborados pela Associacdo Escola e Comunidade
(AEC), apds aprovacdo do Conselho Deliberativo.

Pardagrafo Gnico: Estdo impedidos de confratagdo e de candidatar-se ao
processo  de licitagdo os representantes da Associacdo Escola
Comunidade (AEC), bem como, todo interessado que tiver parentesco,
até segundo grau com os mesmos.

Art.11. A administracdo direta ou indireta da Cantina Escolar pela AEC
deverd:

| - observar as condicées de higiene e saneamento:

Il - fiscalizar as condicdes de armazenamento e exposicdo de
alimentos fornecidos:

Il - sugerir o fornecimento de produtos alimentares sauddveis:

IV - controlar os precos dos produtos;

V - exigir vestudrio adequado dos funciondrios que elaboram e fornecem
produtos aos alunos:

VI-fiscalizar as condicées e itens de seguranca (fornecimento de gds, dgua,
ventilagcdo, etc.), aparelhos eletroeletrénicos e outros.

Art. 12. Devem ser oferecidas e/ou comercializadas diariamente trés opcoes
de lanches e/ou refeicbes sauddveis, que contribuam para a saude dos
escolares, que valorizem a cultura alimentar local e que derivam de praticas
produtivas ambientalmente sustentdveis, tais como:

- frutas, legumes e verduras da estacdo, de preferéncia de producdo local
ou regional, orgé&nicos ou agroecoldgicos;

Il- castanhas, nozes e/ou sementes:

ll- iogurtes naturais (sem acucar, edulcorante e/ou aditivos cosméticos) e
vitaminas de frutas naturais, isolados ou combinados com cereais como
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aveia, farelo de trigo e similares:

IV- bebidas ou alimentos & base de exfratos ou fermentados com frutas:

V- sanduiches naturais sem molhos ultraprocessados e/ou embutidos:

VI- pdes caseiros;

VII- bolos preparados com frutas, tubérculos, cereais e/ou legumes, usando
quantidades reduzidas de acucar e gorduras, e sem conservantes, corantes
e/ou emulsificantes:

VIll- produtos ricos em fibras (frutas secas, grdos integrais, entre outros
similares);

IX- salgados assados que nd&o contenham em sua composi¢cdo gordura
vegetal hidrogenada ou embutidos (Exemplos: esfirra, enrolado de queijo);
X- refeicdes balanceadas e variadas em conformidade com o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira:

XI - outros alimentos recomendados pelo Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira.

Art. 13. E obrigatério disponibilizar pelo mencs uma op¢do de alimento e/ou
preparacdo aos estudantes portadores de necessidades alimentares
especiais, tais como diabetes, doenca celiaca, intoler@ncia & lactose e
outras alergias e intolerdncias alimentares, cuja composicdo esteja em
observancia aos demais artigos desta portaria.

Art. 14. Ficam proibidas as doacdes e a comercializacdo no ambiente
éscolar de alimentos ultraprocessados, preparagoes e bebidas com altos
teores de calorias, gordura saturada, gordura trans, acucar livre e sal, com
adicdo de adocantes, tais como:

| - balas, pirvlitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, chocolates,
algoddo doce, chup-chup, suspiros, maria-mole, churros, marshmallow,
sorvetes de massa, picolés de massa com cobertura e confeitos em geral;

Il - cereais acucarados, salgadinhos industrializados e biscoitos salgados tipo
aperitivo;

Il - frituras em geral;

IV-salgados assados que tenham em  seus ingredientes gordura
hidrogenada (empadas, pastel de massa podre, etc.);

V - pipoca industrializada e pipoca com corantes artificiais:

VI - bebidas formuladas industrialmente, que contenham acUcar ou
adocantes em seus ingredientes, tais quais, refrigerantes, néctares, refrescos,
chds prontos para o consumo, dgua de coco industrializada, bebidas
esportivas, bebidas ldcteas, bebidas achocolatadas bebidas alcodlicas,
cerveja sem dlcool e bebidas energéticas;

VIl - embutidos (presunto, apresentado, mortadela, blanquete, salame,
carne de hamburguer, empanados, bacon, linguica, salsicha, salsichdo e
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paté desses produtos);

VIl - alimentos que contenham adocantes e antioxidantes arfificiais
(observada a rotulagem nutricional disponivel nas embalagens).

IX - outros alimentos processados e ultraprocessados que contenham:

Art. 15. Nos Centros de Educacdo Infantil Municipal (CEIM e CEIMTI) é
proibida a existéncia de Cantina.

Das agcoes de comunicagdo mercadoldgica de alimentos no ambiente
escolar

Art. 16. £ vedado, na unidade escolar, qualguer tipo de comunicacdo
mercadolégica de alimentos, preparacdes e/ou bebidas cuja oferta e
comercializacdo seja proibida por esta portaria.

Art. 17. Para efeitos desta portaria, a comunicagdo mercadoldgica
dbrange a promog¢do comercial direta ou indireta, incluindo-se aquelas
realizadas no espaco fisico da escola e também no contexto de atividades
extracurriculares.

Art. 18. £ vedada no ambiente escolar, a pratica do direcionamento de
publicidade e de comunicagdo mercadolégica & crianca dos produtos
tratados nesta portaria, sendo considerada circunsté@ncia agravante a
utilizagdo, dentre outros, dos seguintes recursos:

I - linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de cores:

Il - trilhas sonoras de musicas infantis ou cantadas por vozes de crianca;

Il - representacdo de crianca;

IV - pessoas ou celebridades com apelo ao publico infantil;

V - personagens ou apresentadores infantis;

VI - desenho animado ou de animacdo;

VIl - bonecos ou similares;

VIII - promog¢do com distribuicdo de prémios ou de brindes coleciondveis ou
com apelos ao publico infantil; e

IX - promog¢do com competicdes ou jogos com apelo ao pUblico infantil.

Das acoes de fiscalizacdo e controle social

Art. 19. Cabe a Sec¢do de Merenda Escolar da Secretaria Municipal de
Educagdo, das Associagdes Escola Comunidade (AEC) e da comunidade
escolar o acompanhamento e monitoramento das acdes realizadas e a
fiscalizagcdo do disposto nesta portaria, respeitadas as respectivas
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competéncias, apds a andlise da comissdo acima citada, por Portaria de
Nomeacdo de Fiscalizac@o e Controle Social.

Art. 20. Qualquer cidadao pode denunciar o ndo cumprimento desta Lei ao
Sistema de Ouvidoria do municipio.

Das disposicoes finais
Art. 21. Todos as cantinas no ambiente escolar estdo sujeitas a esta portaria.

Art. 22, A partir dessas orientagdes, espera-se manter g escola como espaco
seéguro e promotor de bons hdbitos para os escolares, garantindo a
comercializacdo de alimentos sauddveis € profegendo criancas e
adolescentes de propagandas e publicidades de produtos ndo sauddveis.
Ademais, objetiva-se que o PNAE seja valorizado e fortalecido pela
comunidade escolar, para que seja a preferéncia dos estudantes, mesmo
nas escolas onde existir comércio de alimentos.

Art. 23. O descumprimento das disposicdes contidas neste regulamento

constitui  infracdo administrativa, conforme Decreto Municipal N°
12.653/2021, que institui o codigo de ética profissional dos servidores civis do
poder executivo do municipio de Sdo Mateus-ES.

Art. 24. As cantinas escolares terdo um periodo de transicdo de 6 (seis) meses
para adequarem-se ao disposto nesta portaria, a contar da data de
publicacdo.

Art. 25. Esta portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas
as disposicdes em contrdrio.

REGISTRA-SE PUBLICA-SE CUMPRA-SE

Gabinete da Secretdria Municipal de Educacédo de Sao Mateus, Estado do
Espirito Santo, aos cinco (05) dias do més de setembro (09) do ano de dois

mil e vinte cinco (2025).
Fuidomr_

Edna Rossim
Secretdria Municipal de Educacdo
Decreto n® 17.655/2025
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emorativas
escolal

Prezado|a) Mutricionista,

Ao longo do ano temos diversas datas comemorativas e, com a pascoa
chegando, & sempre bom lembrar que o nutricionista do PMAE & um promotor da
saude no ambiente escolar e tem como obrigacio promover a construcdo de
habitos alimentares sauddveis, planejar os cardépios que previnam a obesidade
infantil & papel de conscientizar gestores e profissionais da educacio por meio de
agbes de Educacio Alimentar e Mutricional.

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE n2 &/2020, art. 22: £ proibida a
utilizagdo de recursas no dmbito do PNAE para aguisicdo de alimentos e bebidas
ultraprocessados: refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados &
base de xarope de guarond ou groselhao, chds prontos para consumao e outros
bebidas similares, cereais com aditivo ou adogado, balo e similares, confeito,
bombom, chocolate em barra e granulado, biscoito ou bolacho recheado, bolo
com cobertura ou recheio, barra de cereol com aditive ou odogadas, gelados
comestiveis, gelating, temperos com glutamato monossddico ou sais sodicos,
maianese e alimentos em pd ou para reconstituicio.

Essa proibicio se aplica as lembrancinhas entregues também dentro da
escolal
IMPORTANTE!l A oferta precoce de aglcar prejudica a saide da crianga e
proporciona um aumento do risco de sobrepese, obesidade, diabetes e caries.

Por tanto, NAC HA JUSTIFICATIVA técnica para o formecimento desses
alimentos, mesmo com os recursos proprios, contrariando a regra de proibicdo da
Resolugc e das Motas Técnicas n2l 2020 e n22139545/2020,
em:hittps:/fwew.pov br/fnde/pt-br 3CESS0-
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