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PORTARIA N° 006/2021, DE 13 DE ABRIL DE 2021.

Dispée sobre atualizagdo da Portaria 020 de 02 de
julho de 2020, quanto as medidas para enfrentamento
da emergéncia de saide publica decorrente do novo
coronavirus (COVID-19), e da outras providéncias.

RESOLVE:

Art. 1° Alterar a Portaria 020, de 02 de julho de 2020, para inserir o artigo 8°, que passa a
vigorar com a seguinte redacao:

Art. 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

Publique-se e Cumpra-se.

Séo Mateus-ES, 13 de abril de 2021.
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Considerando estudos publicados e orientagées de Sociedades cientificas e de
especialidades, observa-se que a maioria dos casos de COVID-19 pode ser
acompanhada pela Aten¢ao primaria a saude (APS), aliviando 0S servicos de

sintomas (por exemplo, febre, tosse, dor de garganta, mal-estar, dor de Cabeca,
dor muscular, nausea, vOmito, diarreia, perda de paladar, olfato). N&o

apresentam falta de ar aos esforgos oy Resultado de imagens pulmonares
anormais.

Sém  metodologia adequada. Ha uma incessante e, muitas vezes,
descoordenada busca por um tratamento, e drogas cuja efetividade & duvidosa
séo rapidamente apregoadas como potencialmente salvadoras e passam a
fazer parte de protocolos de tratamento.

O processo médico de decisdo clinica, que usualmente é guiado por uma
abordagem racional, baseada em evidéncia, Contudo, pode ser tornar
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claramente emocional. Embora isso possa ser compreensivel, do ponto de

vista humanitario e social, em um contexto de pandemia, ta| processo pode
levar ao excesso de tratamento secundario ao uso sem indicacdo, com
consequentes riscos de eventos adversos. Em contextos como os atuais, a

recuperacao clinica seja alcangada,
As medidas de alivio de sintomas e prevencao:

. Suporte e alivio dos sintomas, com medidas farmacolégicas e nao
farmacolégicas:

. Hidratacso:;
. Alimentacao adequada e repouso;

. Estratégias para controle da temperatura e demais sintomas.
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Febre elevada ou Dor:

12 opgao: Paracetamo| (200 mg/mL ou 500 mg/cp), de 4/4 horas oy 6/6 horas a
depender da frequéncia de febre ou dor.

Criangas: 10-15 mg/kg/dose (maximo de 5 doses ao dia)
Adultos: 500-1000 mg/dose (maximo de 3 mg/dia)

22 opgao: Dipirona (solucdo gotas 500 mg/mL ou 500 mg/cp) em caso de dor
ou febre, de 6/6 horas.

Criancas > 3 meses: (lactentes 10 mg/kg/dose: pré-escolares: 15 mg/kg/dose)

Adultos: 500-1000 mg VO (dose maxima: 4 gramas)
Emese:
Metoclopramida 10 mg (comprimido)

administragées;

Bromoprida 10 mg (comprimido)

administragées;
Hidratacio
1% opgéo - Hidratagao Oral

Adultos: Aumentar 2 ingestdo de liquidos. A alimentacdo nao deve ser
interrompida durante g hidratagdo, mas administrada de acordo com a
aceitagdo do paciente.
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recomendado o uso de medicagao antiemética.
Tosse:
12 op¢ao: Ambroxol (6 mg/mL ou 3 mg/mL), de 8/8horas ou 12/12 horas.

Adultos e adolescentes maiores de 12 anos: 5 mL por via oral — no maximo 3
vezes ao dia.

Criancas de 6 3 12 anos: 5 mL — no maximo 3 vezes ao dia.
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RECOMENDACGES - TRATAMENTO FARMACOLOGICO PARA COVID-19

A Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) nao recomenda tratamento
farmacoldgico precoce para COVID-19  com qualquer medicamento
(cloroquina, hidroxicloroquina, ivermectina, azitromicina, nitazoxanida,
corticoide, zinco, vitaminas, anticoagulante, 0z6nio por via retal, dioxido

de cloro), porque os estudos clinicos randomizados com grupo controle

internacionais, como: Sociedade de Infectologia dos EUA (IDSA) e da Europa
(ESCMID), Instituto  Nacional de Saude dos EUA (NIH), Centros Norte-
Americanos de Controle e Prevencao de Doencas (CDC), Organizagao Mundial
da Saude (OMS) e Agéncia Nacional de Vigilancia do Ministério da Saude do

* Pacientes com Asma, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC),
broncoespasmo, COmMo em crise asmatica, desencadeada por qualquer virose
respiratoria, incluindo g COVID-19, podem necessitar de corticoide. Tal
necessidade, qual corticoide usar e por qual via administra-lo devem ser
avaliados individualmente pelo médico.
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que as aprovadas para uso em humanos.

O comunicado oficial da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
quanto o uso dg Ivermectina diante das noticias veiculadas sobre
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HEPATITE MEDICAMENTOSA

A lesao hepatica induzida por medicamentos, também conhecida como
hepatite medicamentosa, Oou chamada pelo termo DIL| — queé vem do inglés
Drug Induced Liver Injury — é uma doenca comum do figado que vem
manifestar-se geralmente entre 1 e 90 dias apos a administracdo do

ocorrer desde a ligeira alteragéo das enzimas hepéticas atg a insuficiéncia
hepatica fulminante, podendo levar ao obito.
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CONSIDERAGCOES

Com este documento, €spera-se nortear as praticas clinicas dentro do contexto
da Assisténcia A Salde Municipal, reduzindo g variabilidade nas condutas
tomadas. Além das evidéncias disponiveis na literatura cientifica, as

recomendacées levaram em consideracdo aspectos pertinentes para a

Adicionalmente, O presente documento POSsSUi  a maioria de suas

recomendagées, até o momento, alinhadas com condutas terapéuticas
Preconizadas pela OMS.

Elaborado por: I1ARA ROCHA RIBEIRO
CRF: 7397

Farmacéutica — Farmacia Basica Municipal
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