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Nota Técnica COVID-19 n° 01/2020

1 — Objeto
OrientagOes acerca do manejo com pacientes infectados por COVID-19 pés-morte.
2 — Objetivo

Orientar os servicos de salde, profissionais de salde e servicos funerarios deste

municipio nos cuidados com o corpo do paciente infectado por COVID-19.
3 — Apresentacao

Diante da situagdo de emergéncia decretada em todo o Estado do Espirito Santo
causada pela pandemia de COVID-19, esta nota técnica vem informar aos servicos de
saude, profissionais de saulde, servigos funerarios e afins, sobre os cuidados no

manejo do corpo de pacientes infectados por COVID-19.

Os principios das precaugdes padréo de controle de infecgdo e precaucdes baseadas
na transmisséo devem continuar sendo seguidos para o manuseio do corpo apds a
morte. Isso ocorre devido ao risco continuo de transmissdo infecciosa por contato,

embora o risco seja geralmente menor do que para pacientes ainda vivos.

Nesse sentido, todos devem implementar precaugdes padrio e adicionalmente utilizar
EPI’s apropriados de acordo com o nivel de interagdo que os profissionais tiverem com
o cadaver. As medidas de prevencéo e controle de infecgdo devem ser implementadas

para evitar ou reduzir ao maximo a transmissao de microrganismos.

Sabe-se até o momento que o novo Coronavirus (SARS-CoV-2) é transmitido por meio
de goticulas respiratérias e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou
indireto por meio das méaos, objetos ou superficies contaminadas. Desta forma,
enfatizamos a importéncia da higiene das maos (agua e sabonete liquido ou

preparagdes alcodlicas a 70%), da limpeza e desinfec¢do de superficies ambientais e
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de instrumentais utilizados em procedimentos, bem como, a importancia da utilizagéo

correta dos EPI’s.

Porém, como este € um virus novo, cuja origem e progresséo da doenca ndo sdo ainda
inteiramente claros, mais precaugdes podem ser usadas até que mais informacées

estejam disponiveis.
4 — Orientagdes

4.1. Orientagdes pds-6bito de pessoas com infecgdo suspeita ou confirmada pelo
novo Coronavirus (SARS-CoV-2):

e Os procedimentos pés-6bito devem ser realizados ainda no quarto de
isolamento na unidade de atendimento, com porta fechada e com menor niimero
possivel de profissionais (todos com EPI).

e Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar: gorro,
6culos de protegéo ou protetor facial, mascara cirlirgica, avental impermeéavel e
luvas. Se for necessario realizar procedimentos que geram aerossol como
extubacéo, usar N95, PFF2, ou equivalente.

e Os tubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remocéo de cateteres intravenosos, outros dispositivos cortantes
e do tubo endotraqueal.

e Descartar imediatamente os residuos perfuro cortantes em recipientes rigidos, a

prova de perfuragao e vazamento, e com o simbolo de residuo infectante.

* Recomenda-se desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e

puncgao de cateter com cobertura impermeavel.
e Limpar as secreg¢des nos orificios orais e nasais com compressas.

e Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar

extravasamento de fluidos corporais.
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e Acondicionar o corpo em saco impermedvel & prova de vazamento e selado.

o Desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70%, solugéo
clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante regularizado junto a
ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

e |dentificar adequadamente o cadaver.

* lIdentificar o saco externo de transporte com a informagdo relativa a risco
biolégico; no contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3.

¢ Usar luvas ao manusear o saco de acondicionamento do cadaver.

e A maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e
ser de facil limpeza e desinfecgéo.

e Apoés remover os EPI, sempre proceder & higienizacdo das maos.

Atencédo: Nao é recomendado que pessoas acima de 60 anos, com comorbidades
(como doengas respiratérias, cardiacas, diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas
a atividades relacionadas ao manejo direto do cadaver.

4.2. Declaragio de Obitos e Necropsia:

As unidades de atendimento deverado fornecer por si mesmas as declaragées de 6bitos
aos familiares destes pacientes, evitando encaminhamentos aos servigos de
verificagédo de Obitos como SVO e IML. Com isso, evita-se também a geracdo de
particulas que possam transmitir o virus aos profissionais de salde, pessoas préximas

€ ao ambiente.

Em TODOS os casos, deve-se coletar material para realizagdo de exames laboratoriais
e notificar as autoridades competentes. A coleta de material neste caso segue as
mesmas orientagdes para coleta de Sindromes Respiratérias Agudas Graves (SRAG),

que é a coleta de swab naso-faringeo e oro-faringeo.
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As necropsias em cadaveres de pessoas que morreram com doencgas infecciosas
causadas por patégenos das categorias de risco biolégico 2 ou 3 expdem a equipe a

riscos adicionais, dessa forma, deverao ser evitados.

4.3. Transporte do corpo para funeraria:

e Para realizar o transporte, o corpo deve estar em saco impermeavel, a prova de
vazamento e selado. Deve-se desinfetar a superficie externa do saco (pode ser
utilizado alcool liquido a 70°, solugéo clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante
desinfetante regularizado junto a ANVISA), tomando-se cuidado de ndo usar

luvas contaminadas para a realizagao desse procedimento.
¢ Nenhum equipamento ou veiculo de transporte especial é necessario.

¢ Quando for utilizado um veiculo de transporte, este também deve ser submetido
a limpeza e desinfecgéo, segundo os procedimentos de rotina.

e Todos os profissionais que atuam no transporte do corpo devem adotar as
medidas de precaugéo padrdo. Aqueles que tiverem contato com o cadaver ou
com o saco do cadaver deverdo adotar as precaugées padrdo (em especial a

higiene de maos) e usar avental ou capote e luvas.

e Sempre realizar a higiene de maos apds a retirada dos EPI’s.

4.4, Orientagdes aos servi¢os funerarios:

e Conforme a Portaria n® 005/2020 da Secretaria Municipal de Saude, fica proibida
a realizagdo de velério em casos confirmados ou suspeitos de Coronavirus,

devendo a urna ficar fechada e o sepultamento imediato.

e Todos os profissionais que atuam no transporte, guarda do corpo e colocagéo do
corpo no caixao, também devem adotar as medidas de precaugéo, que devem

ser mantidas até o fechamento do caixao.
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 E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funeraria e os
responsaveis pelo funeral sejam informados sobre o risco bioldgico classe de
risco 3, para que medidas apropriadas possam ser tomadas para se proteger

contra a infecgao.

e Nao é recomendada a preparagdo higiénica do cadaver, para evitar a
manipulagao excessiva do corpo, mas caso haja necessidade de preparagéo do
corpo (limpar, vestir, arrumar os cabelos, etc...), os profissionais deverzo utilizar
EPI apropriados, como luvas, avental ou capote, mascara cirdrgica, éculos de

protecdo ou protetor facial.

e O manuseio do corpo deve ser o menor possivel. Os profissionais envolvidos no
transporte do corpo devem equipar-se com luvas, avental impermeavel e

mascara cirurgica.
e O corpo nao deve ser embalsamado.

o Deve-se realizar a limpeza externa do caix&o com alcool liquido a 70% antes de

leva-lo para ao velério.
e De preferéncia, cremar os cadaveres, embora nao seja obrigatério fazé-lo.

* Remover adequadamente o EPI apés transportar o corpo e higienizar as méos

com agua e sabao imediatamente apés remover o EPI.

Observagao: Apos o uso, os sacos de cadaver vazios devem ser descartados como
residuos enquadrados pela RDC ANVISA n° 222/2018.

5 — Disposigodes Finais

Estas orientagbes fazem parte de um documento oficial e provisério da Secretaria
Municipal da Saude de Sao Mateus, e é baseada no que atualmente se conhece sobre
o COVID-19. A Secretaria Municipal de Saude, através da Vigilancia Epidemiolégica
esta monitorando de perto os casos da doenga e atualizara esta nota técnica, caso

necessario.
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Sao Mateus-ES, 16 de Abril de 2020.
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Coordenadora de Vigilancia Sanitaria

//?
HE LUIS FOLLADOR
Secretario Municipal de Saude
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